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PATVIRTINTA

Zarasy rajono savivaldybés
tarybos 2026 m. kovo  d.
sprendimu Nr.

ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2025 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1.1. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Zarasy
rajono savivaldybés tarybos 2021 m. lapkri¢io 26 d. sprendimu Nr. T-197 ,,Dél Zarasy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigimo* jsteigta biudzetiné jstaiga. Juridiniy asmeny
registre jregistruotas 2022 m. sausio 3 d. Istaigos kodas 305968242, adresas Savanoriy g. 2, LT -
32109 Zarasali, kontaktinis telefonas +370 673 730009, el. p.: zarasubiuras@zarasai.lt, internetinis

puslapis www.zarasuvsb.lt.

1.2. Pagrindinés biuro veiklos sritys: visuomenés sveikatos priezilira Zarasy rajono
savivaldybés esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose, kuriose ugdomi
mokiniai pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, visuomenés sveikatos stiprinimas, visuomenés sveikatos stebésena.

1.3. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punkte jtvirtinta,
kad visuomenés sveikatos priezitira savivaldybés teritorijoje yra valstybinés (valstybés perduotos
savivaldybéms) funkcijos.

1.4. LéSos visuomeneés sveikatos stiprinimui ir visuomenés sveikatos stebésenai bei
mokiniy sveikatos priezilirai yra apskai¢iuojamos ir paskirstomos pagal Valstybinéms (valstybés
perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti reikalingy 1€y
apskaiciavimo metodika, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
spalio 11 d. isakymu Nr. V-932 ,Dél Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti reikalingy 1€y apskaiiavimo metodikos
patvirtinimo* (2023 m. balandzio 21 d. jsakymo Nr. V-481 redakcija).

1.5. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos istatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Zarasy
rajono savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais

bei Biuro nuostatais.


mailto:zarasubiuras@zarasai.lt
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Il. PERSONALO VALDYMAS

2.1. Biuro veiklos organizavimas apima dvi kryptis: pirmoji — visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimui skirty priemoniy organizavimas, planavimas, vykdymas, ataskaity
rengimas, antroji — dokumenty, kurie néra tiesiogiai su veiklomis susije, taciau batini pagal kity teisés
akty reikalavimus, rengimas ir jgyvendinimas (viesieji pirkimai, duomeny apsauga, vidaus kontrole,
korupcijos prevencija, bei panasiis dokumentai). Visuomenés sveikatos prieziiiros veikly vykdymo
administracinés apimtys ir toliau auga: renginiy dalyviai privalo biti registruojami, programy
jgyvendinimo metu dalyviai pildo anketas, véliau Sie duomenys analizuojami, susisteminami ir
pateikiami atsakingoms institucijoms, atsizvelgiant j veiklos stebésenos duomenis vykdomas
tolimesniy veikly planavimas.

Biuro pareigybiy ir etaty skaicius 2025 m. gruodZzio 31 d. pateikiamas 1 lenteléje:

1 lentelé. Biuro pareigybés ir etatai 2025 m. gruodzio 31 d. duomenimis.

Pareigybés pavadinimas Pareigybiy | Patvirtintas | UzZimtas
skaicius etaty etaty
skaicius skaicius
Direktorius 1 0,5 0,5
Savizudybiy prevencijos koordinatorius 1 0,5 0,5
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 1 1 0,5

visuomengs sveikatos stebéseng

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 1 1 1

visuomeneés sveikatos stiprinima

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis 4 3,5 3

sveikatos prieziiirg mokykloje

Specialisté projekte ,,Psichoaktyviyjy medziagy 1 0,5 0,5
vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija,

pagalba ir zalos maZinimas*

IS viso:

2.2. Biuro administracijoje dirbo 2 specialistai, jgije aukstajj iSsilavinima (1 bakalauro,
1 magistro laipsnj). Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtintais kvalifikaciniais reikalavimus, nuo 2016 m. sausio 1 dienos mokyklose visuomenés

sveikatos prieziuros specialistais gali dirbti tik asmenys, jgij¢ visuomeneés sveikatos bakalauro ar



magistro iSsilavinimg arba slaugytojai, felCeriai, akuSeriai, turintys atitinkamos kvalifikacijos
diplomg ir papildomai baige ne trumpesnius kaip 160 valandy trukmés visuomenés sveikatos
prieziiiros tobulinimosi kursus, kuriy programos yra suderintos su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija ir pateik¢ tai jrodancius dokumentus. Mokyklose sveikatos priezitirg vykdé 4
specialistai, jgije aukstajj iSsilavinimg (1 bakalauro) ir 3 specialistai, jgij¢ aukstesnjjj iSsilavinima
(pastarieji galés dirbti tik iki 2027 m. liepos 1 d.).
2.3. Specialistai nuolat gilino savo Zinias bei jgiidZius jvairiuose kvalifikacijos kélimo
mokymuose, seminaruose, kursuose, konferencijose.
2.4. Biuro vadovas arba deleguoti specialistai atstovauja jstaigg kituose juridiniuose
vienetuose, komisijose, darbo grupése:
» Zarasy rajono savivaldybés Seimos komisija.
» Zarasy rajono savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisija.
» Zarasy rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba.
» Bendro darbo su Seimomis organizavimo ir koordinavimo Zarasy rajono

savivaldyb¢je darbo grupé.

Y

Ugdymo jstaigose esanciose komisijose ir darbo grupése.

Y

UZimtumo didinimo programos, skirtos uzimtumo skatinimo ir motyvavimo
paslaugy nedirbantiems ir socialing paramg gaunantiems asmenims modelio

igyvendinimo atvejo vadybos komanda.

III. DOKUMENTU VALDYMAS

3.1. Biure uz personalo valdyma, dokumenty rengimg ir tvarkymga yra atsakingi biuro
direktorius ir elektroninés dokumenty valdymo sistemos @vilys administratorius.

3.2. 2025 m. Biure uZregistruoti 40 gautieji raStai ir parengti 66 siunciamieji
dokumentai. Taip pat parengti ir patvirtinti 31 jsakymas veiklos klausimais, 34 jsakymai personalo
klausimais.

3.3. Vadovaujantis teisés aktais, parengtas 2025 m. Biuro dokumentacijos planas, kuris
sudarytas i§ 5 skyriy (pagal atitinkamas veiklos sritis ir funkcijas). Siuose skyriuose i§ viso jrasytos

47 byly antrastés (jskaitant registrus ir elektronines bylas).

IV. BIURO FINANSAVIMAS

4.1. Biuras 2025 finansiniais metais gavo finansavima i§ valstybés biudZeto,

savivaldybés biudzeto, ES 1ésy. IS viso 258173,00 Eur. (2 lentele).



2 lentelé. Finansavimo Saltiniai ir 1éSy paskirtis panaudojimui pagal veiklg.

Eil.
Nr.

Finansavimo Saltiniai

LéSy paskirtis ir panaudojimas

2025 m. (Eurai)

Planas

Ivykdymas

1.

Valstybés biudzetas
(deleguotos)

Plétoti sveika gyvenseng bei stiprinti
sveikos gyvensenos jgudzius ugdymo
jstaigose ir bendruomenése, vykdyti

visuomengs sveikatos stebéseng

116380,00

116380,00

Valstybés biudzetas
(deleguotos)

Plétoti psichikos sveikatos stiprinimo,
psichosocialinés pagalbos ir

savizudybiy prevencijos intervencijas

39740,00

39740,00

Savivaldybés biudzetas

Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos projekty:
,Emocinei sveikatai palankios darbo
aplinkos kiirimas: kuo gali prisidéti
kiekvienas®, ,,Smurto formos Seimoje
Ir jo atpazinimo kriterijai*,

»Sveikatingumo mankstos senjorams®.

3420,00

3420,00

Savivaldybés l1eSos

Savivaldybés 1éSos skirtos prisidejimui
prie investiciniy projekty finansuojamy

1§ ES —10000,00 eury

10000,00

10000,00

ES 1éSos

Projektui ,,Visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo ir kokybés
gerinimas Zarasy rajono

savivaldyb¢je® jgyvendinimui.

82633,00

25964,29

ES 1éSos

Projektui ,,Psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencija, ankstyvoji
intervencija, pagalba ir Zalos

mazinimas* jgyvendinimui.

6000,00

6000,00

IS viso:

258173,00

201504,29

4.2. Visuomenés

sveikatos stiprinimui ugdymo jstaigose ir bendruomenése bei

stebésenai Zarasy rajono savivaldybéje panaudota 116380,00 eury (darbo uzmokesc¢iui — 109942,02

eury ir socialinio draudimo jmokoms — 1830,18 eury).



4.3. Savizudybiy prevencijai panaudota i$ viso 39 740 eury (psichologinés gerovés ir
sveikatos stiprinimo individualioms ir grupinéms konsultacijoms, baziniams savizudybiy prevencijos
mokymams, savizudybiy prevencijos koordinatoriaus atlyginimui, priklausomybiy konsultanto
paslaugoms, kitiems psiching sveikatg stiprinantiems uzsiémimams).

4.4. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos i§ savivaldybés biudzeto
finansuoti projektai:

4.4.1. ,Emocinei sveikatai palankios darbo aplinkos kiirimas: kuo gali prisidéti
kiekvienas*, kuriam buvo skirta 1200 eury;

4.4.2. ,,Smurto formos $eimoje ir jo atpazinimo kriterijai*, kuriam buvo skirta 1120 eury;

4.4.3. ,Sveikatingumo mankstos senjorams®, 1400 eury;

4.5. Savivaldybés l€Sos prisid¢jimui prie investiciniy projekty finansuojamy i§ ES —
10000,00 eury.

4.6. ES léSos Projekto ,,Visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ir kokybés
gerinimas Zarasy rajono savivaldybéje® jgyvendinimui — 82633,00 eury, i$ jy 2025 metais panaudota
25964,29 eurai (projekto veikloms, vaiky ir jaunimo stovykloms, senjory sveikatinimo programai).

4.7. ES léSos Projektui ,,Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji
intervencija, pagalba ir Zalos mazinimas“ jgyvendinimui — 6000,00 eury (veikloms ir projekte
dirbancio specialisto mokymams).

4.8. Aiskinamasis rasStas ir 2025 m. finansiniy ataskaity rinkinys bus pateiktas biuro

svetainéje: http://zarasuvsb.It/.

V. VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

5.1. VieSieji pirkimai vykdomi vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,
reglamentuojanciomis vieSuosius pirkimus. Zarasy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
vieSyjy pirkimy organizavimo ir vidaus kontrolés tvarkos apraSu, patvirtintaiS Zarasy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus jsakymais.

5.2. 2025 m. parengtas ir patvirtintas vieSyjy pirkimy planas. I§ viso atlikta 14 mazos

vertés pirkimy. Sudarytos 27 pirkimy sutartys.

VI. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveikg
gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgesio priklausomy

visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinimas.


http://zarasuvsb.lt/

6.1. 2025 mety veiklos prioritetai: bendruomenés sveikatos stiprinimas, vaiky ir jaunimo
sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas, neinfekciniy ir infekciniy susirgimy profilaktikos vykdymas,
pirmenybg teikiant ligy ir traumy prevencijai, Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikai, uzkreciamyjy
ligy prevencijai, alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencijai bei psichikos sveikatos
stiprinimui.

6.2. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje apima penkias
funkcines grupes: informacijos apie sveikatg teikimas, konsultavimas, mokymas, sveikos gyvensenos
jgudziy formavimas ir sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas. Visuomenés sveikatos stiprinimo
veikla apima Sias poveikio sritis: ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas;
priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas; baziniy savizudybiy
prevencijos mokymy organizavimas; gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas, darZzoviy
vartojimo skatinimas; gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas; uzkre¢iamy ligy prevencijos
skatinimas; psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimas; traumy suzalojimy prevencijos
skatinimas; savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos
vieSinimas.

6.2.1. 2025 m. Biuras organizavo jvairius sveikatinimo renginius (paskaitas, mokymus,
uzsiémimus ir kitas veiklas), skirtus gyventojy sveikatos stiprinimui. Biuras taip pat aktyviai
dalyvavo Zarasy rajono Sventése ir stovyklose, bendradarbiaudamas su bendruomenémis ir jstaigomis
bei prisidédamas prie sveikatinimo ir kultiriniy iniciatyvy jgyvendinimo.

6.2.2. Priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas.
Biuras organizavo nemokamy anonimisky priklausomybés konsultavimo paslaugy teikima. Siomis
paslaugomis siekiama padéti ir patarti, kaip elgtis, jei su zalingu alkoholio vartojimu ar
priklausomybe susiduria artimieji ar pats asmuo. 2025 metais priklausomybés konsultanto paslaugos
suteiktos 53 unikaliems asmenims, o i$ viso suteikta 141 konsultacijos.

6.2.3. Savizudybiy prevencijos, intervencijos ir postvencijos paslaugy koordinavimas.
Veikla buvo organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2024
m. sausio 12 d. jsakymu Nr. V-32 ,. D¢l savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos
apraso patvirtinimo®. Isteigta savizudybiy prevencijos koordinatoriaus pareigybé — 0,5 etato.

6.2.4. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy
gyventojams. Buvo organizuoti 2 mokymai, kuriuose i§ viso dalyvavo 26 asmenys. Veikla buvo
organizuojama vadovaujantis Savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-
2298.



6.2.5. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimas. Veikla buvo
organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31
d. isakymu Nr. V-1733 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 14 d.
jsakymas Nr. V-756 redakcija) ,, Dél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo tvarkos apra$o patvirtinimo®. Buvo teikiamos individualios psichologinés gerovés ir
psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos gyventojams. Individualiy konsultacijy suteikta 409 val. I$
viso psichologo paslaugas gavo 150 unikaliis gyventojai.

6.2.6. Gyventojy (iki 64 mety) fizinio aktyvumo skatinimas. 2025 m. buvo vykdoma
fizinio aktyvumo programa rajono gyventojams Zarasuose. Jvyko 90 uzsiémimy. UZsiémimuose
dalyvavo ir fizing sveikatg pagerino 132 rajono gyventojai.

6.2.7. Vyresnio amziaus zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas.
Organizuoti 84 testiniy uzsiémimy ir programg baigé 28 unikaliy asmeny, taciau i§ viso Siuos
uzsiémimus iSbandé 40 asmeny.

6.3. Visuomenés sveikatos stebésena — Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei
tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyviai jgyvendinti valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms) bei savarankiskas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas savivaldybés
teritorijoje. Visuomenés sveikatos stebésena Zarasy rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr. V-1203 redakcija).

6.3.1. Parengta Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.
Pateikta stebésenos ataskaita Zarasy rajono savivaldybés tarybai. Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi
2024 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys duomenys Zarasy rajono savivaldybe¢je. Ataskaita
parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais: Oficialiosios
statistikos portalu, visuomenés sveikatos stebé€senos informacine sistema.

Ataskaitoje pateikiama Zarasy rajono gyventojy demografinés situacijos analizg,
apzvelgiami pagrindiniai sveikatos ir su sveikata susij¢ rodikliai, jvertinamos jy tendencijos bei
1§skiriamos prioritetinés problemos, kurioms spresti reikalingi savivaldybés lygmens sprendimai ir
tarpsektorinis bendradarbiavimas.

2024 metais i8liko ryski gyventojy skai¢iaus mazéjimo tendencija. Mety pradZioje
Zarasy rajone gyveno 14 tukstanciy 361 gyventojas. Per metus gimé 75 kudikiai, o miré 292

gyventojai, todél natiiralus gyventojy pokytis buvo itin neigiamas. Taip pat stebimas nuoseklus



gyventojy sené¢jimas — did¢ja vyresnio nei 65 mety amziaus asmeny dalis, o tai daro tiesiogine jtakg
tiek sveikatos priezitiros, tiek socialiniy paslaugy poreikiui ir jy prieinamumui.

Analizuojant sveikatos rodiklius, ataskaitoje iSskirtos trys pagrindinés prioritetinés
problemos, kurios turi didziausig poveikj gyventojy sveikatai ir savivaldybés sistemy apkrovai.

Pirmoji prioritetiné problema — neigiamas gyventojy skaiciaus pokytis, kuris mazina
rajono socialinj ir ekonominj potenciala, didina socialinés paramos poreikj bei apsunkina ilgalaikj
vieSyjy paslaugy planavima.

Antroji prioritetiné problema — didelis mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. 2024
metais nuo §iy ligy Zarasy rajone miré 159 gyventojai. Sis rodiklis reik§mingai virsija Lietuvos
vidurkj ir ypa¢ biidingas vyresnio amziaus gyventojams. Situacija rodo nepakankama rizikos veiksniy
kontrole, Zemg gyventojy jsitraukimg j prevencines programas bei ankstyvos diagnostikos truikumus.

Trecioji prioritetiné problema — mirtingumas nuo piktybiniy naviky, kuris 2024 metais
1Saugo iki 64 mir¢iy. DidZiausig dalj sudaré plauciy, kriities vézio ir kraujo ligy atvejai. Taip pat
nustatyta, kad gyventojy dalyvavimas krities, gimdos kaklelio ir storosios zarnos vézio prevencinése
programose iSlicka mazesnis nei Salies vidurkis, o tai lemia vélyvesne ligy diagnostikg ir prastesnes
gydymo prognozes.

Kartu ataskaita fiksuoja ir pozityvias tendencijas — zemus sergamumo tuberkulioze
rodiklius, stabilias ir pakankamas vaiky skiepijimo apimtis bei sumazéjusj savizudybiy rodiklj. Tai
rodo, kad dalis taikomy visuomenés sveikatos priemoniy yra veiksmingos ir duoda rezultaty.

Atsizvelgiant | nustatytas problemas, ataskaitoje pateiktos rekomendacijos, orientuotos
1 gyventojy sveikatos rastingumo didinimg, prevenciniy programy stiprinimg, vyresnio amziaus
gyventojy sveikatos stiprinimg, taip pat ] tarpsektorinio bendradarbiavimo plétra tarp sveikatos,

socialinés apsaugos, Svietimo ir bendruomeniy sektoriy.

VII. MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

7.1. Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitirg
mokykloje, darbo kriivis apibréZiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
sausio 23 d. jsakymo Nr. V-70 ,,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy
steigimo savivaldybése* pakeitimo 1.1 papunktyje: vienam visuomenés sveikatos specialistui miesto
gyvenamosiose vietovése priskirti 650 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ir 1.2 papunktyje: vienam visuomenés sveikatos
specialistui kaimo gyvenamosiose vietovése priskirti 350 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,

prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.



7.2. Visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys mokiniy sveikatos prieziiirg ugdymo
istaigose vykdé sveikatos ugdymo ir mokymo veiklas. 2025 m. jgyvendinant Sias veiklas buvo
rengiami pranesimai, paskaitos, diskusijos, konkursai, viktorinos bei akcijos. Taip pat paruosti ir
paviesinti stendai, plakatai, lankstinukai ir kt. Susisteminti duomenys apie 2025 m. ugdymo jstaigose
vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiami (1 pav.).

2025 metais ugdymo jstaigose daugiausia veikly buvo skirta traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencijos temoms. Buvo organizuojami protmiisiai, pamokos, jrengiami informaciniai
stendai bei rengiami konkursai.

Analiz¢é rodo, jog gausiai mokiniy dalyvavo veiklose, skirtose ugdyti asmens higienos
iprocius bei didinti Zinias apie sveikg mitybg ir jos svarbg sveikatai.

1 pav. Dalyvavusiy mokiniy renginiuose pasiskirstymas pagal temas 2025 m.

2025 M. UGDYMO |STAIGOSE VYKDYTA VEIKLA

FIZINIS AKTYVUMAS
APLINKOS SVEIKATA

PREVENCIA
PREVENCIA
PROFILAKTIKA

PREVENCIA

LYTISKAI PLINTANCIY LIGY

KONTROLE IR KT.
ASMENS HIGIENA

SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO
LYTISKUMO UGDYMAS, AIDS IR

SAVIZUDYBIY PREVENCIJA, STRESO

LIGY PREVENCIJOS KLAUSIMAI

PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO,
TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGY

UZKRECIAMUJY LIGY PROFILAKTIKA,

EDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS
HIGIENA
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funkcijas:

RUKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKY

TRAUMU IR NELAIMINGY ATSITIKIMY
PREVENCIA

7.4. Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose vykdeé ir kitas teisés aktais numatytas

7.4.1. stebéjo mokiniy sveikatos duomenis (forma Nr. 027-1/a) vaiky sveikatos
stebésenos informacinéje sistemoje bei atliko duomeny analize;

7.4.2. vykdé uzkreCiamyjy ligy epidemiologing prieziiirg. Gavus tévy sutikimg buvo
atliekami mokiniy dél pedikuliozés patikrinimai. 2025 metais atlikti 16 pedikuliozés patikrinimai,

kuriy metu buvo patikrinti 456 vaikai. Patikrinimy metu uzfiksuota 7 uzsikrétimo pedikulioze atvejy.



VIII. PROJEKTINE VEIKLA

8.1. Biuras 2025 m. kovo 26 d. pasira$¢ su Viesgja jstaiga Centrine projekty valdymo
agentiira projekto ,,Visuomengs sveikatos paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas Zarasy rajono
savivaldybéje* Nr. 29-534-P-0001 sutartj. Projektas pradétas vykdyti 2025 mety rugpjii¢io ménes;.
Sékmingai jvykdytos veiklos: jaunimo stovykla ,,Pramogauk sveikai®, terapiné stovykla vaikams ir
jaunimui ,,Kartu drasiau‘ ir 2025 metais prasidéjusi bei 2026 metais tesiama sveikatinimo programa
vyresnio amziaus (65+) Zarasy miesto ir rajono gyventojams ,,Kokybisko miego paslaptis —
judéjimas!®.

8.1.1. Stovykla ,, Pramogauk sveikai . Stovykla skirta 10—17 mety mokyklinio amziaus
jaunuoliams. Programoje derintos fizinio aktyvumo, komandinio darbo, kiirybinés ir edukacinés
veiklos. Didelis démesys skirtas sveikos gyvensenos jgiidziy formavimui ir zalingy jprociy
prevencijai. Stovykla sudaré galimybes stiprinti socialinius jgiidzius, atsakomybe, bendradarbiavima
ir saviverte.

8.1.2. Terapiné stovykla vaikams ir jaunimui ,, Kartu drgsiau . Stovykla organizuota 6—
15 mety vaikams. Veikly tikslas — maZzinti nerima, stiprinti emocinius jgiidZius ir pasitikéjima savimi.
Uzsiémimy metu taikytos emocinio rastingumo, kiirybinés terapijos, kvépavimo ir atsipalaidavimo
praktikos, stiprinami bendravimo bei bendradarbiavimo jgiidZiai. Veiklos prisidéjo prie vaiky
emocinés geroves ir atviresnio saviraiSkos skatinimo.

8.1.3. Sveikatinimo programgq vyresnio amZiaus (65+) Zarasy miesto ir rajono
gyventojams ,, Kokybisko miego paslaptis — judéjimas!*. Programa pradéta jgyvendinti 2025 m.,
tesiama 2026 m. Jos tikslas — gerinti senjory fizing ir emocing savijautg bei miego kokybe per
reguliaria, saugig fizing veikla. UZsiémimy metu atliekami amZiui pritaikyti pratimai, akcentuojamas
taisyklingas kvépavimas, kiino atpalaidavimas ir reguliarumas. Programa taip pat skatina socialinj
aktyvumg ir bendruomeniskuma.

8.2. Parengti ir jgyvendinti Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos projektai ,,Emocinei sveikatai palankios darbo aplinkos kiirimas: kuo gali
prisidéti kiekvienas®, ,,Smurto formos Seimoje ir jo atpazinimo kriterijai®, ,,Sveikatingumo mankstos
senjorams*‘.

8.2.1. ,,Emocinei sveikatai palankios darbo aplinkos kiirimas: kuo gali prisideti
kiekvienas? “. Organizuotas seminaras specialistams, kuriame nagrinétos emocinés sveikatos
stiprinimo ir streso valdymo temos. Seminarg vedé Europos sertifikuota psichologé Valija Sap.

Dalyvavo 30 jvairiy sri¢iy specialisty.



8.2.2. ,, Smurto formos ir smurto atpazinimo kriterijai . Vykdyti mokymai, skirti smurto
atpazinimo ir reagavimo kompetencijoms stiprinti. Mokymus vedé medicinos psichologas Gytis
Jurevicius. Dalyvavo 20 specialisty, dirbanc¢iy su vaikais, Seimomis ir bendruomenémis.

8.2.3. ,, Sveikatingumo mankstos senjorams ““. Organizuotos reguliarios fizinio aktyvumo
veiklos vyresnio amziaus gyventojams (32 dalyviai), siekiant stiprinti fizing sveikata, mazinti

socialing atskirt] ir skatinti aktyvy laisvalaikj.

IX. BENDRADARBIAVIMAS

9.1. Visuomenes sveikatos prieziiiros veikla vykdoma bendradarbiaujant su jvairiomis
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei jtraukiant socialinius partnerius j sveikatinimo
veikla. 2025 m. Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus,
mokymus bendradarbiavo su Nacionalinio visuomeneés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Utenos departamento Zarasy skyriumi, Higienos institutu, Respublikiniu priklausomybés
ligy centru, Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, Lietuvos probacijos tarnybos Panevézio
regiono skyriumi, Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos PanevéZio teritorine
ligoniy kasa, Zarasy rajono savivaldybés vieSaja jstaiga Sveikatos centru, Zarasy Sporto centru,
Zarasy rajono savivaldybés viesaja biblioteka, Zarasy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy centru,
Zarasy vaiky dienos centru ,,Draugai, Zarasy Salako socialinés globos namais, Zarasy rajono
savivaldybés kultiiros centru, Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba, V] Ktino kultiiros ir laisvalaikio
centru, rajono bendruomenémis, senitinijomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokykly vadovais,

mokiniy sveikatos prieziiiros ir renginiy organizavimo klausimais.

X. 2025 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

10.1. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2025 m. veiklos ataskaita
(pateikta Zarasy rajono savivaldybés tarybai).

10.2 Zarasy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2024 mety ataskaita
(pateikta Zarasy rajono savivaldybés tarybai).

10.3. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty ,,Emocinei
sveikatai palankios darbo aplinkos kiirimas: kuo gali prisidéti kiekvienas®, ,,Smurto formos Seimoje
ir jo atpazinimo kriterijai“, ,,Sveikatingumo mankstos senjorams* ataskaitos (pateiktos 2025-12-18

Zarasy rajono savivaldybés administracijai).



10.4. 2025 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos
priezitiros funkcijy baziniy VSP paslaugy teikimo plano jgyvendinimo ataskaita (pateikta 2025-01-
14 Higienos institutui).

10.5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2025 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (pateikta 2026-
01-17 Higienos institutui).

10.6. 2025 m. personalo ataskaita Nr. 3 (SVEIKATA) (pateikta 2025-01-13 Higienos
institutui).

10.7. 2025 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymo ataskaita (pateikta 2026-01-20 Higienos institutui).

10.8. Finansy kontrolés buklés ataskaita (metiné) (bus pateikta iki 2026-03-14).

10.9. Viesyjy pirkimy ataskaita (Atn-3 forma) (pateikta Viesyjy pirkimy tarnybai 2026-
01-14).

10.10. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy ataskaita. (pateikta 2026-01-19
Higienos institutui).

10.11. Ankstyvosios intervencijos ataskaita (pateikta 2026-01-19 Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentui).

10.12. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy ataskaita
(pateikta 2026-01-08 Higienos institutui).

10.13. Priklausomybés konsultanto suteikty paslaugy ataskaita (pateikta 2026-01-19
Higienos institutui).

10.14. Ketvirtiné investicijy statistiné ataskaita KS-02 (pateikiama Lietuvos statistikos
departamentui);

10.15. Darbo apmokéjimo statistiné ataskaita DA-01 (pateikiama Lietuvos statistikos
departamentui);

10.16. Darbo uzmokescio struktiiros statistiné ataskaita DUS-01 (pateikiama Lietuvos
statistikos departamentui);

10.17. Metiné finansiné ir biudzeto vykdymo ataskaitos, ketvirtinés finansinés ir
biudZeto vykdymo ataskaitos, ménesinés ir kitos ataskaitos jvairioms valstybés bei savivaldybes

institucijoms.

XI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11.1. 2025 metai Biurui buvo kryptingos veiklos stiprinimo ir paslaugy plétros
laikotarpis. Jgyvendintos programos ir projektai prisid€¢jo prie gyventojy sveikatos rastingumo

didinimo, psichikos sveikatos stiprinimo, fizinio aktyvumo skatinimo bei prevenciniy paslaugy



prieinamumo gerinimo. Nuoseklus bendradarbiavimas su savivaldybés institucijomis ir socialiniais
partneriais sudaré prielaidas efektyvesniam reagavimui j aktualias visuomenés sveikatos problemas.

Vienas reikSmingiausiy artimiausio laikotarpio iSSukiy — visuomenés sveikatos
specialisty kvalifikaciniai reikalavimai ir jy uztikrinimas. Vadovaujantis galiojanciais teisés aktais,
visuomeneés sveikatos specialistas privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly srities
visuomenés sveikatos krypties iSsilavinima, o specialistai, jgije auksStesnjjj iSsilavinimg, pareigas
galés eiti tik iki 2027 m. liepos 1 d. Siuo metu Zarasy rajono mokyklose sveikatos prieziiira vykdanéiy

specialisty, atitinkanciy Siuos kvalifikacinius reikalavimus, yra tik vienas.

Atsizvelgiant | tai bei | bendrg tokiy specialisty trukumg Lietuvoje, artimiausiais metais
vienu svarbiausiy Biuro prioritety tampa kvalifikuoty specialisty pritraukimas ir zmogiskyjy istekliy
uztikrinimas, siekiant iSlaikyti nepertraukiamg ir kokybiska paslaugy teikima savivaldybés ugdymo
istaigose.

Atsizvelgiant | demografines tendencijas ir augancius visuomenés sveikatos isSukius,
biitinas nuoseklus ir ilgalaikis zmogiskyjy iStekliy planavimas bei paslaugy sistemos stiprinimas

savivaldybés lygmeniu. Biuras ir toliau sieks stiprinti prevenciniy paslaugy nuosekluma, gerinti jy
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